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BI4 aHI/l. image — o6pas, BUrnapg, 306pa>keHHs

I M I A)K Lie 06pas, cucTeMa 30BHILLUHIX XapaKTEePUCTUK NTOANHWN,

LLIO CTBOPHOOTL ab0 NIAKPEC/TOHTb

HENOBTOPHY CBOEPIAHICTb OCOBUCTOCTI
Ta 3aBXAW BIA06paXxatoTb IHAUBIAYANbHICTD.

CTaBJICHHSA

OTOYECHHSA

IMIJIDK




MNo-neplue, cama NAMNHA, AKa BUPILLYE,
K BUrAspgaTv nepeg oTouyoumMmm T1a
LLIO NOBIAOMIATU Npo cebe.

XTOo came

CTBOPIOE IMIAK ?

Mo-Aapyre, IMIAK CTBOPIOOTL 104N, AKI
OTOYYHOTb 0COBUCTICTL: APY3I, PIAHI,
CNIBPOBGITHUKMW.

Mo-TpeTe, 3HaUYHy pPOJib Y CTBOPEHHI
IMIZKY BIAIrpaloTb 3aco06u macoBoi
IHpopmauli — neploguka, paalo,
TenebayeHHs.




XTO CKa3aB, Wo BYnNTeMioBaHHA -
Le cTpec?

Burnapao Hanpy>xeHUM? A tm 6a4mB
150 HenepeBipeHUX TBOPIB Y MEHe Ha CTOonNi

S-e

MeHi 39; i 1 yynoBo cebe novysalo!




Mpodecop 6i13Hec-wkonm IMD
®in PoseHugewir

EdeKkT opeony

pe3ynbTaT All 3araZlbHOro Bpa>keHHsA
npo wo-HebyAab (ABULLE, NTIOAUNHY, peyl)
Ha CNPUMNHATTA NOro AeaKunx
ocob6smBoCTEMN.



Mwn BBa>XaemMo
npnBabINBNMMU
nwoaen, sKl...



« YacTo 11 oxoue nocmMiXalTbCA.

Mu BBa)>kaemMo . MaloTb rapHe uyTTs FymMopy.
"leBaGJ'II/IBVIMVI » MpupoaHO NOBOAATHLCS.
ﬂlOp,Eﬁ, AKl... - Becenu.

» HacTo 11 0xo4Yye roeopATb KOMMJIIMEHTW.

- O6I13HaHI Ha eTUKETI, AOTPUMYIOTbCS NOrO.
- YneBHeHI B cobl.

« YMIIOTb NOCMIATUCSA Hag coboto.

. ﬂ,onomarame OTOHYHOUYUM GYTVI BiABEPTUMMW, BIJZIBHO

obrosoproBaTu CBOI Npobemwm.
« YCBIAOMNKOKOTL CBOi 06MeXXeHI MOXXJIMBOCTI M Te, L0 He
MaroThb BIAMNOBIAI Ha BCI 3aNUTaHHS.

« APY>Xento6HI, 3 HUMMW NerKo CNiNIKYBaTUCA.




"KocTroM"

b4

"cnoci6
XKXUNTTA"

e V rapmepo06i BUnTesst He Ma€ 0yTu
YJAbTPAMOJHOI'O OJISTY.

e He BapTO HaBiTh MOJIOIOMY BUMTEJIIO
3'SIBJISITUCH Y IIIKOJIi B IIOPTAaX.

e He BTpauaiiTe rouyTTs Mipu.

e He nepeTBOproMTECh HA «CUHIO ITAHYOXY».
e He 3axorumoiiTecs cipo6ygeHHMM OISITOM.
o SIKHaltuacTile Tpeba «OXKUBJISITU» OJIST,
KOMOIHYBaTH, IPUKpAIIATH.

e Opsr 3aBXXAM Ma€ OyTU OXaiiHMUM, YUCTUM,
BIZITIpaCOBaHMM, 3pYUYHMM 1 He 3aBakKaTu

ITpallOBaTM 3 KJIdCOM.



. ITaﬂlﬁCbKMﬁ'
HGMpO%IBIOI‘lO!‘ﬂ.)KaKOMO
ILLONATTI

A3epKanbHI HEUPOHW

YHIKa/1bHI KNI TUHUN MO3KY, AKI
dKTUBYHOTbCA, KOJIN MU CNOCTEPIraEMO

3a AISTMU IHLUUX NI0Aaen.



[TPONOHYEMO BaM MPOWTY OAUH Ay>Xe NPOCTUN,

azie TOYHUNIN NCUXONOTIYHNIA TECT, AKNIA BIAKPUE
oy ['7 Aeskl uikasl dakTy npo Bac. Cnigynte IHCTPYKLIT |
BM ByAeTe BpaXKeHl, K KPYTO TyT BCe NpaLtoE.
OTXe, NPUroTynTecs.

IHCTpYKLIA: ‘
1.BI3bMITb apKyLl nanepy | oniBeLlb.
2.3anvWITb TPW Ha3BM TBAPWUH y Takii nociijoBHoci) () O

3.Bawia yno6seHa TBapuHa.

4. TBapuvHa, AKY BM Xo4eTe MaTu B AKOCTI AOMALUHbLOr o yilo6neHus.

5.Bawa agpyra yniobéneHa TeapmHa (ogomalluHeHa abo ANKa).

6.Tenep BIAKPUIATE CNNCOK TBAPWUH | 3aNULWITbL PUCK, AKI BIANOBIAAOTb
KOXXHIV TBAPUHI.



e TpeTd TBapuHa BIA0OpPaXxaE Te, AK B/ baunTe cebe.

e [lpyra TBapMHa NoKasye, sk ntoan 6ayaTtb Bac.

e [lepLla TBapMHa OMUNCYE, XTO BN HacnpaBAl.




Axum Bu 3amnnoerte
oo Kiaacyy Il
cemecTpi ???
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