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1. ByabTe codor. He HamaraiiTecsi SMiHUTH Te, KHM BH €.

He HamaraiiTecss BiANOBIIAaTH CTaHAapTaM 1 BIOUCYBaTUCSA B PAaMKH, sSKi BaM HE
miaxoaaTh. byt coboro — nyxe BaxinBo. HaBKOJMIIHI Bac Tak HIKOJM 1 HE
3pO3yMIIOTh, AKIIIO OyJeTe MOCTIMHO MPUXOBYBATU T€, KUM € HACTIPAB/I].

2. 3a0yabTe mpo 3J10CTi.

[TpunuHITE MOCTIHHO 3JUTHUCS 1 YITUIATUCSA 3a HeraTHBHI emorlii. [IpuliMiTh cBOIO
3MCTh 1 BiAmycTiTh 1. He M03BOJISiTE HEraTMBHUM €MOIIsIM KepyBaTH BaMu 1
BAIITUM >KUTTSM.

3. SIk MokHa YacTille MUCJIITH MO3UTUBHO.

UuMm mo3uTHBHINIEC B OyAeTe MTyMaTH, THM IPEKPACHINIEe B KIHIIEBOMY MiACYMKY
Oynme Bamie >KATTS. Bu He MOXeTe TMOCTIMHO HaKpydyBaTH cebe, M0 Bce
CKIIAJIEThCS TIOTaHO. BIycTiTh Y CBOE ceplie ONTUMI3M.

4. I'oBOpIiTH 0TOYYHYHUM NPO CBOI MOYYTTH.

He Bigropomxyiitecs Bin Onu3bkux mtonei. BoHu 3aciyroByrOTh 3HATH, 1O BU
BimuyBaete. Skio He OyaeTe AUTUTHUCS CBOTMH €MOIIISIMU 1 MOYYTTAMH, TO MOXKETE
BHSIBUTHCS B EMOITIHHIHN 130711111,

5. T'oBopiTh «0yab JIacka» i «cnacuodi».

bytn BBiunMBUM He Tak yxke W ckiaaaHo. [IpocTo BkuBaiiTe 1i ClIOBa B MOBI.
[TposiBnsiiTe MO BIHOMICHHIO 0 1HIIUX JIIOJICH JOOPOTY, 10 BOHU MPOSBISIOTH 11O
BIIHOLIIEHHIO J0 Bac.

6. He ooOMaHIO¥ITE.



BpexHs npu3BoauTH 10 MpoOsieM 3 I0BIporo. | X0U mpaB/ia yacoMm 3amojiitoe Oulb,
Ti, KOTO BOHA CTOCY€ETHCSI, 3aCIyTOBYIOTh ii 3HATH.

7. He 4yekaiire BiJ JioAe#l TIILKHA HANTIPLIOrO.

He npununsiiTe cnuikyBaTUCA 3 JIOJUHOIO 4Yepe3 SKICh (MOMJIIMBO, HaayMaH1)
npiOuuill. Bei mu monu. Bei Mmu 31aTH1 3MiHIOBaTUCs. JlaBaiiTe Apyruil maHe TUM,
XTO MOr0 3aCIIyTOBYE.

8. lymaiiTe mpo 0TOYYIO4YHUX JIKE.

He 3anukiroiitech Ha co61. [HOMI BaXXJIMBO MPUAUIATH Yac po3aymMaM Mpo Te, 110
BITUYBAOTh 1HIII JTIOI. 3HAYEHHS MAlOTh HE TUIBKHU Ballll €MOIIii 1 TOYYTTS.

9. IlpociTh BHOAYEeHHS, KOJIM L€ HEOOXiTHO.

He wamaraiitecs yHuKHyTH BuOaueHb. Km0 BaM MOTPIOHO MOMPOCUTH
BuOaueHHs, 3po0iTh 1e. JKUTTS 3aHAATO KOPOTKE MJIS TOro, 100 pPHU3UKYyBaTH
XOpPOIIMMHU BiIHOCHMHAMU. SIKITO BIAYyBa€Te CBOIO BHUHY, MPOCTO MOMPOCITH
npoOayeHHs.

10. ITIpoBoabTE YaC 3 TUMHU, XTO VISl BAC BAXKJINBHIA.

He 3a0yBaiiTe moka3yBaTH [JOpPOTUM JJisi Bac JIIOASM, IO BOHU BaXKJIMBI.
Haranyemo 1ie pa3 — 5KUTTA 3aHAATO KOPOTKE.

11. BukomnyiiTte Te, 10 odinsere.

He o06ingiite, gkmo He roToBi ab0 HE MOXETe CTPUMATH CBOK OOIISHKY.

[ToromxyiTecs TUTBKU Ha Te, IO TIMCHO TOTOB1 3pOOUTH.



	1. Будьте собою. Не намагайтеся змінити те, ким ви є.
	2. Забудьте про злості.
	3. Як можна частіше мисліть позитивно.
	4. Говоріть оточуючим про свої почуття.
	5. Говоріть «будь ласка» і «спасибі».
	6. Не обманюйте.
	7. Не чекайте від людей тільки найгіршого.
	8. Думайте про оточуючих людей.
	9. Просіть вибачення, коли це необхідно.
	10. Проводьте час з тими, хто для вас важливий.
	11. Виконуйте те, що обіцяєте.

